
WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAYSUNDAY MONDAY TUESDAY

2 3 4 530 1

9 10 11 126 7 8

16 17 18 1913 14 15

23 24 25 2620 21 22

30 1 227 28 29

August 2023

31

31 9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

S T O R Y  A F T E R

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
( K R I S T E N )

S F H

9 : 3 0
C O W A N  T R A C K

P R O G R E S S  T E S T  
&  K I D S  F U N  R U N

9 : 3 0
S F H

C R A F T  A F T E R

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
F R E E D O M  P A R K

W O R K O U T  

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
S F H

9 : 3 0
C O W A N

W R C

9 : 3 0
A M E R I C A N  L A K E

W O R K O U T

9 : 3 0
( K R I S T E N )

M E R I W E T H E R
W O R K O U T

9 : 3 0  
( K R I S T E N )

F R E E D O M  P A R K
W O R K O U T  

9 : 3 0
( K R I S T E N )

M E R I W E T H E R  
W O R K O U T

9 : 3 0
C O W A N  T R A C K

W O R K O U T

* S F H  =  S O L D I E R S  F I E L D  H O U S E

M D O
M A I L B O X  
P E A K  H I K E


